
Massagen  
und  

Therapeutische
Anwendungen

BAD KLOSTERLAUSNITZ



2

INHALT

Klassische Massagen ������������������������������������������������������������������������������������������ 4 
Wellnessmassagen ������������������������������������������������������������������������������������������6-7
Exklusive Massagepakete���������������������������������������������������������������� 10-11 
Therapeutische Anwendungen ����������������������������������������������� 14-15 
Packungen ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 18

INFORMATIONEN
Bitte reservieren Sie Ihren Wunschtermin 4-5 Tage im Voraus  
unter 036601- 5980!

Alle Massagen und Anwendungen sind nur in Verbindung mit dem Thermen- 
eintritt möglich. Bitte finden Sie sich 5 Minuten vor Behandlungsbeginn im  
Wartebereich unserer Massageabteilung ein! Sollten Sie sich verspäten, verkürzt 
sich die Behandlungszeit ohne Preisnachlass automatisch. Bitte geben Sie zu 
Beginn der Behandlung Informationen zu Beschwerden und gesundheitlichen 
Besonderheiten. Auch Wünsche nehmen wir sehr gern entgegen. Während der 
Behandlungen machen Sie uns bitte auf Unannehmlichkeiten aufmerksam,  
so dass wir uns auf Ihre Bedürfnisse und Ansprüche einstellen können!

IHR VORTEIL
Nutzen Sie unser günstiges  
10er-Abo! Beim Kauf von 
10 Massagegutscheinen  
gleicher Art aus unserem  
gesamten Angebot be- 
kommen Sie einen Gutschein  
gratis dazu. 

ATTRAKTIVE  
GESCHENKGUTSCHEINE
Alle Angebote erhalten Sie  
gern als attraktiven Geschenk- 
gutschein. Die Gutscheine 
gibt es direkt an unserer  
Kasse oder bequem über  
unseren Onlineshop unter:  
www.kristalltherme-bad- 
klosterlausnitz.de
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Gönnen Sie sich eine wunderbare Massage  
mit wertvollem Öl! Mit kompetenten Massagegriffen  
lösen wir Verspannungen und lockern die Muskulatur.

„KRISTALLINO“  
Nur in Begleitung der  
Eltern möglich. Gönnen  
Sie auch Ihrem Kind  besondere  
Entspannung.  Wir verwöhnen  
die kleinen Gäste ab dem  
6. Lebensjahr mit einer sanf-
ten und fruchtig duftenden  
Massage mit Händen und  
Igelball.

KLASSISCHE MASSAGEN

20 Minuten 25 €
40 Minuten 40 €
60 Minuten inkl. Kopf & Gesicht 60 €

Alle Massagen mit Aromaöl 6 €
Alle Massagen mit Bio-Öl 8 € 20 Minuten 25 €

AUFPREIS

KLASSISCHE MASSAGEN
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SEIDENHANDSCHUHMASSAGE
Diese Trockenmassage ohne Öl ist vor allem 
eine anregende und erwärmende Behandlung. 
Die Reibung der Haut mit Handschuhen aus 
Rohseide wirkt wohltuend und zeichnet sich 
durch einen leichten Peelingeffekt aus und kann 
damit als perfekte Vorbereitung für eine Ölmas-
sage gesehen werden. Freuen Sie sich über ein 
samtweiches Hautgefühl.

HOT- ODER COLD-STONE-MASSAGE
Wählen Sie zwischen wohliger Wärme oder  
vitalisierender Erfrischung! Mit rund geschliffe-
nen Lavasteinen, erhitzt oder gekühlt, massieren 
wir sanft Ihre gesamte Rückseite. Die Steine  
werden auf die wichtigsten Energiezentren ge-
legt. Die Wirkung der Basaltsteine dringt tief in 
die Haut ein, regt den Lymphfluss an, lockert die 
Muskulatur und stimuliert die Selbstheilungs-
kräfte des Organismus.

WELLNESSMASSAGEN

20 Minuten 25 €
40 Minuten 45 €
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WELLNESSMASSAGEN

GOLD VON MAROKKO
Arganöl, das flüssige Gold Marokkos, ist eines  
der ältesten und exklusivsten Öle der Welt.  
Das Wundermittel unterstützt die Balance der 
Haut, spendet intensiv Feuchtigkeit und wirkt  
durchblutungsfördernd.

WELLNESSZEREMONIEN IM HAMAM
Kommen Sie in den Genuss der körperlichen und 
geistigen Reinigung! Mit duftendem Schaum 
hüllen wir Sie auf dem warmen Massagestein des 
Osmanischen Hamams ein. Entspannt streifen Sie 
Alltagsgedanken ab und genießen die spürbare 
Lockerung der Muskulatur! Auf dem Bauch  
liegend verwöhnen wir Ihre Rückseite von Kopf  
bis Fuß während die wohlige Wärme des Hamam-
steines intensiv wirkt.

20 Minuten 35 €
40 Minuten 55 €

20 Minuten 30 €
GOLD DES IMKERS
Honig ist ein Geschenk der Natur. Die Massage mit 
wertvollem Massagehonig reinigt und stärkt den 
gesamten Organismus. Gleichzeitig werden sanft 
überschüssige Salze, abgestorbene Zellen und 
Schlackstoffe aus der Hautoberfläche gezogen.

20 Minuten 26 €
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EXKLUSIVE MASSAGEPAKETE

MASSAGEPAKET BRONZE
Wir betten Sie auf wohlig warmen Handtüchern. 
Nach der Ganzkörpermassage mit duftendem 
Aromaöl genießen Sie eine ausgiebige Ruhephase 
während wir mit einer Vliesmaske Ihr Gesicht  
und zum Schluss mit einem warmen Tee Ihren  
Gaumen verwöhnen.

60 Minuten 70 €

MASSAGEPAKET SILBER
Während Sie auf kuschelig warmen Handtüchern 
liegen, kommen Sie in den Genuss einer Ganzkör-
permassage mit dem wertvollen Gold Marokkos, 
dem Arganöl! Die goldige Wellnessauszeit mit dem 
besten Öl der Welt krönen wir mit dem Einsatz 
eines warmen Kirschkernkissens. Während der 
Nachruhe versorgen wir Ihre Haut mit den kostba-
ren Vitaminen einer Vliesmaske und Ihren Körper 
mit einem Schluck heilenden Aloe-Vera-Saft.

60 Minuten 75 €
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MASSAGEPAKET GOLD
Hochwertige Sheabutter mit pflegenden und  
heilenden Substanzen verleiht Ihnen ein samt- 
weiches Hautgefühl und kompetente Massage- 
kräfte sorgen für spürbare Entspannung. Mit 
dem Schatz Afrikas erfahren Sie ein Massage- 
erlebnis auf höchstem Niveau. Im Anschluss  
genießen Sie eine ausgiebige Gesichtsmassa-
ge mit dem wertvollen Arganöl. Während der 
Nachruhe verleihen wir Ihrem Gesicht mit einer 
wertvollen Maske ein besonderes Strahlen.  
Ein prickelndes Glas Prosecco krönt diesen  
Luxustraum.

WELLNESS-PAKET FÜR SCHWANGERE 
Streicheleinheiten sind Balsam für die Seele vor 
allem für werdende Mütter. Lassen Sie sich rund 
um verwöhnen und gönnen Sie sich eine Linde-
rung der Schwangerschaftsbeschwerden! Wir 
beginnen mit einer angenehmen Fußmassage 
und arbeiten uns über die Beine langsam nach 
oben. Mit ganz sanften Streicheleinheiten fahren 
wir über den Bauch fort und verwenden dabei 
wertvolles Schwangerschaftsöl.  Anschließend 
massieren wir Hände und Arme. Der Abschluss 
der Behandlung ist eine angenehme Massage 
von Kopf und Gesicht. 

EXKLUSIVE MASSAGEPAKETE

80 Minuten 85 € 60 Minuten 70 €
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MIGRÄNE-THERAPIE
Diese intensive Kopfmassage bewirkt wahre  
Wunder bei chronischen Kopfschmerzen und  
Migräneanfällen. Durch sanften Druck und 
Streichbewegungen werden Spannungs- 
zustände abgebaut, die Durchblutung angeregt 
und Stauungen gelöst.

20 Minuten 26 €

SHIATSU
Diese Entspannungsmethode ist ein eigen- 
ständiges System energetischer Körperarbeit 
und Lebenskunde, welches in der fernöstlichen  
Philosophie mit Heilkunde tief verwurzelt ist. 
Gezielte Berührungen bringen Sie in ein perfek-
tes Gleichgewicht und lösen Verspannungen.

20 Minuten 26 €

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN
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THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

COLON-MASSAGE
Diese Anwendung zeichnet sich durch eine  
unterstützende und anregende Wirkung auf den 
Dickdarm aus (empfohlen bei Spannungsgefühlen 
und Bauchkrämpfen). Mit fließenden Bewegungs-
abläufen sowie der Stimulation verschiedener 
Druckpunkte die Peristaltik des Darms angeregt.

DORN-THERAPIE
Unsere Beine sind die Basis des Beckens, dieses 
die Basis der Wirbelsäule und die Wirbelsäule ist 
die Basis unserer Gesundheit. Die Therapie be-
ginnt demnach mit einer Beinlängenvermessung 
und anschließender Korrektur der Beingelenke. 
Danach wird sich der Wirbelsäule gewidmet. 
Verschobene Wirbel werden ertastet und gezielt 
positioniert.

40 Minuten 50 €

40 Minuten 42 €

20 Minuten 26 €

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die Reflexzonen unserer Füße sind mit allen  
Organen, Haut- und Muskelpartien verbunden. 
Mit dieser gezielten Fußmassage wird der  
gesamte Körper vitalisiert und belebt.
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PACKUNGEN

ZIEGENBUTTER-CREME-PACKUNG
Mit einem hohen Anteil an wertvollem Jojobaöl,  
gepaart mit den wertvollen Substanzen der 
Ziegenmilch, verwöhnen wir Rücken und die 
Rückseite der Beine mit einer Creme-Packung, 
nachdem wir die Muskulatur mit Ausstreichungen 
gelockert haben.

BLACK-MUD-PACKUNG 
Gönnen Sie sich ein natürliches Hautpeeling zur 
Reinigung und Erneuerung der Haut! Mit dem 
Urschlamm vom tiefsten Punkt der Erde, ge-
speist von unterirdischen reinen Quellen, reich an 
wertvollen Mineralsalzen und Spurenelementen 
versorgen wir Ihren Rücken und Ihre Beine mit 
den notwendigen Baustoffe zur Erneuerung und 
Regeneration der Haut, während gleichzeitig  
Giftstoffe und tote Zellen absorbiert werden.

20 Minuten 20 €

20 Minuten 20 €

20 Minuten 20 €

MOOR-PACKUNG 
Wir beginnen mit leichten Massagegriffen über 
Ihren Rücken. Anschließend erleben Sie eine 
wundervolle Thermotherapie. In die Phase tiefer 
Ruhe und Entspannung geleiten wir Sie, während 
eine Hochmoorpackung Ihren Rücken wohlig 
wärmt.
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