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Bitte reservieren Sie lhren Wunschtermin 4-5 Tage im Voraus
unter 036601-5980.

Alle Massagen und Anwendungen sind nurin Verbindung mit dem Thermen-
eintritt moglich. Bitte finden Sie sich 5 Minuten vor Behandlungsbeginnim
Wartebereich unserer Massageabteilung ein. Sollten Sie sich verspaten, verkurzt
sich die Behandlungszeit ohne Preisnachlass automatisch. Bitte geben Sie zu
Beginn der Behandlung Informationen zu Beschwerden und gesundheitlichen
Besonderheiten. Auch Wiinsche nehmen wir sehr gern entgegen. Wahrend der
Behandlungen machen Sie uns bitte auf Unannehmlichkeiten aufmerksam,

so dass wir uns auf lhre Bedirfnisse und Anspriche einstellen kdnnen.

IHR VORTEIL

Nutzen Sie unser glinstiges
10er-Abo! Beim Kauf von
10 Massagegutscheinen
gleicher Art aus unserem
gesamten Angebot be-
kommen Sie einen Gutschein
gratis dazu.

ATTRAKTIVE
GESCHENKGUTSCHEINE
Alle Angebote erhalten Sie
gern als attraktiven Geschenk-
gutschein. Die Gutscheine
gibt es direkt an unserer
Kasse oder bequem Uber
unseren Onlineshop unter:
www.kristalltherme-bad-
klosterlausnitz.de



KLASSISCHE MASSAGEN

Gonnen Sie sich eine wunderbare Massage ~KRISTALLINO“
mit wertvollem OI. Mit kompetenten Massagegriffen Nur in Begleitung der
[6sen wir Verspannungen und lockern die Muskulatur. Eltern moglich. Génnen

Sie auch lhrem Kind besondere
Entspannung. Wirverwdhnen
die kleinen Gaste ab dem

6. Lebensjahr mit einer sanften
und fruchtig duftenden
Massage mit Handen und
Igelball.

KLASSISCHE MASSAGEN




WELLNESSMASSAGEN

SEIDENHANDSCHUH-MASSAGE

Diese Trockenmassage ohne Ol ist vor allem
eine anregende und erwdarmende Behandlung.
Die Reibung der Haut mit Handschuhen aus
Rohseide wirkt wohltuend und zeichnet sich
durch einen leichten Peelingeffekt aus und kann
damit als perfekte Vorbereitung fir eine Olmas-
sage gesehen werden. Freuen Sie sich Uber ein
samtweiches Hautgefuhl. Optimal vor einer
Massage mit Ol.

20 Minuten

HOT- ODER COLD-STONE-MASSAGE
Wahlen Sie zwischen wohliger Warme oder
vitalisierender Erfrischung. Mit rund geschliffe-
nen Lavasteinen, erhitzt oder gekihlt, massieren
wir sanft Ihre gesamte Rickseite. Die Steine
werden auf die wichtigsten Energiezentren ge-
legt. Die Wirkung der Basaltsteine dringt tief in
die Haut ein, regt den Lymphfluss an, lockert die
Muskulatur und stimuliert die Selbstheilungs-
krafte des Organismus.

40 Minuten

WELLNESSMASSAGEN




WELLNESSMASSAGEN

WELLNESSMASSAGEN

GOLD VON MAROKKO

Argandl, das flissige Gold Marokkos, ist eines
der sltesten und exklusivsten Ole der Welt.
Das Wundermittel unterstitzt die Balance der
Haut, spendet intensiv Feuchtigkeit und wirkt
durchblutungsfordernd. Génnen Sie sich die
klassische Massage mit dem besten Zusatz!

20 Minuten
40 Minuten
60 Minuten

WELLNESSZEREMONIEN IM HAMAM
Kommen Sie in den Genuss der kdrperlichen und
geistigen Reinigung. Mit duftendem Schaum hullen
wir Sie auf dem warmen Massagestein des Osmani-
schen Hamams ein. Entspannt streifen Sie Alltags-
gedanken ab und genieBen die splrbare Lockerung
der Muskulatur. Auf dem Bauch liegend verwdhnen
wir Ihre Ruckseite von Kopf bis Fuf3, wahrend die
wohlige Warme des Hamamsteines intensiv wirkt.

20 Minuten




EXKLUSIVE MASSAGEPAKETE

MASSAGEPAKET BRONZE MASSAGEPAKET SILBER
Wir betten Sie auf wohlig warmen Handttchern. Wahrend Sie auf kuschelig warmen Tuchern liegen
Nach der Ganzkorpermassage mit duftendem kommen Sie in den Genuss einer Ganzkdrpermas-
Aromadl geniefBBen Sie eine ausgiebige Ruhephase  sage mit wertvollem Argandl. Die Wellnessauszeit
wahrend wir mit einer Vliesmaske |hr Gesicht mit dem Gold von Marokko kronen wir mit dem
und zum Schluss mit einem warmen Tee lhren Einsatz warmer Kirschkernkissen und einer pfle-
Gaumen verwdhnen. Genief3en Sie diese beson- genden Gesichtsmaske. Zum Abschluss servieren
dere Auszeit, eine Wohltat von Kopf bis Fuf3. wir einen Schluck heilenden Aloe-Vera-Saft.

60 Minuten 60 Minuten

EXKLUSIVE MASSAGEPAKETE
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EXKLUSIVE MASSAGEPAKETE

MASSAGEPAKET GOLD

Hochwertige Sheabutter mit pflegenden und
heilenden Substanzen verleiht Ihnen ein samt-
weiches Hautgefihl und kompetente Massage-
krafte sorgen fur splrbare Entspannung. Mit
dem Schatz Afrikas erfahren Sie ein Massage-
erlebnis auf hochstem Niveau. Im Anschluss
geniefBen Sie eine ausgiebige Gesichtsmassa-
ge mit dem wertvollen Argandl. Wahrend der
Nachruhe verleihen wir Ihrem Gesicht mit einer
wertvollen Maske ein besonderes Strahlen.

Ein prickelndes Glas Prosecco kront diesen
Luxustraum.

80 Minuten

EXKLUSIVE MASSAGEPAKETE

WELLNESS-PAKET FUR SCHWANGERE
Streicheleinheiten sind Balsam fur die Seele vor
allem fur werdende Mutter. Lassen Sie sich rund
um verwéhnen und gonnen Sie sich eine Linde-
rung der Schwangerschaftsbeschwerden. Wir
beginnen mit einer angenehmen FuBmassage
und arbeiten uns tUber die Beine langsam nach
oben. Mit ganz sanften Streicheleinheiten fahren
wir Uber den Bauch fort und verwenden dabei
wertvolles Schwangerschaftsol. AnschlieBend
massieren wir Hande und Arme. Der Abschluss
der Behandlungist eine angenehme Massage
von Kopfund Gesicht.

60 Minuten




THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

MIGRANE-THERAPIE

Diese intensive Kopfmassage bewirkt wahre
Wunder bei chronischen Kopfschmerzen und
Migraneanfallen. Durch sanften Druck und
Streichbewegungen werden Spannungs-
zustande abgebaut, die Durchblutung angeregt
und Stauungen gelost.

20 Minuten

SHIATSU

Diese Entspannungsmethode ist ein eigen-
standiges System energetischer Kérperarbeit
und Lebenskunde, welches in der ferndstlichen
Philosophie mit Heilkunde tief verwurzelt ist.
Gezielte BerUhrungen bringen Sie in ein perfek-
tes Gleichgewicht und [6sen Verspannungen.

20 Minuten

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN




COLON-MASSAGE

Diese Anwendung zeichnet sich durch eine
unterstitzende und anregende Wirkung auf den
Dickdarm aus (empfohlen bei Spannungsgefihlen
und Bauchkrampfen). Mit flieBenden Bewegungs-
ablaufen sowie der Stimulation verschiedener
Druckpunkte die Peristaltik des Darms angeregt.

20 Minuten

15 THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Die Reflexzonen unserer FUBe sind mit allen
Organen, Haut- und Muskelpartien verbunden.
Mit dieser gezielten FuBmassage wird der
gesamte Korper vitalisiert und belebt. Die
Therapie auf Wohlfuhlbasis kann Blockaden
|6sen und Selbstheilungskrafte aktivieren.

40 Minuten




PACKUNGEN

ZIEGENBUTTER-CREME-PACKUNG

Mit einem hohen Anteil an wertvollem Jojobadl,
gepaart mit den wertvollen Substanzen der
Ziegenmilch, verwdhnen wir Riicken und die
Rickseite der Beine mit einer Creme-Packung,
nachdem wir die Muskulatur mit Ausstreichungen
gelockert haben.

MOOR-PACKUNG

Wir beginnen mit leichten Massagegriffen Uber
Ihren Ricken. AnschlieBend erleben Sie eine
wundervolle Thermotherapie. In die Phase tiefer
Ruhe und Entspannung geleiten wir Sie, wahrend
eine Hochmoorpackung lhren Ricken wohlig
warmt.

BLACK-MUD-PACKUNG

Gonnen Sie sich ein naturliches Hautpeeling zur
Reinigung und Erneuerung der Haut. Mit dem
Urschlamm vom tiefsten Punkt der Erde, ge-
speist von unterirdischen reinen Quellen, reich an
wertvollen Mineralsalzen und Spurenelementen
versorgen wir lhren Riicken und lhre Beine mit
den notwendigen Baustoffe zur Erneuerung und
Regeneration der Haut, wahrend gleichzeitig
Giftstoffe und tote Zellen absorbiert werden.

PACKUNGEN
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