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KRISTALL

UNSER AUFGUSS-FAHRPLAN

Uhrzeit Aufguss Wo?

09.30 Uhr Kaffee de Arabica DS Kaffee-Stibchen-Sauna
10.20 Uhr Salz-Aufguss SSS Salz-Sauna (AuBenbereich)
10.30 Uhr Wassergymnastik Wellenbecken

11.00 Uhr Honig-Aufguss TS 1) Salz-Sauna (AuBenbereich)
11.30 Uhr Klangschalen-Aufguss DS Dr. Eisenbarth-Sauna

12.10 Uhr Jahreszeiten-Aufguss O DS Dr. Eisenbarth-Sauna
13.00 Uhr Hafer-Aufguss SSS Heu-Sauna (AuBenbereich)
13.30 Uhr Aroma-Aufguss © 3O Dr. Eisenbarth-Sauna
13.45 Uhr Wassergymnastik Wellenbecken

14.30 Uhr Salz-Aufguss SSS Salz-Sauna (AuBenbereich)
15.00 Uhr Salz-Aufguss D3SO Salz-Sauna (AuBenbereich)
15.45 Uhr Duftreise ®© S Dr. Eisenbarth-Sauna

16.15 Uhr Wassergymnastik Wellenbecken

16.45 Uhr Ratsel-Aufguss D3IDD Kristall-Sauna

17.45 Uhr Krauter-Aufguss S Dr. Eisenbarth-Sauna
18.15 Uhr Hafer-Aufguss SSS Heu-Sauna (AuBBenbereich)
18.45 Uhr Salz-Aufguss SSS Salz-Sauna (AuBenbereich)
19.45 Uhr Spezial-Aufguss mit Keule SSSDAS Kristall-Sauna

20.10 Uhr Holzland-Aufguss o 3O Salz-Sauna (AuBenbereich)

Zusatzlich freitags, samstags und sonntags:

2Re0 Uhr

Uberraschungsaufguss

93

Dr. Eisenbarth-Sauna

QS S S extraheiB /extra hot

&S heid/hot

33

® mit Musik / with music

Die Aufglsse und Wassergymnastik stellen ein freiwilliges Angebot dar.
Es besteht kein Anspruch auf diese Leistungen von Seiten des Gastes.
Aufgusszeiten und Saunen kénnen seitens Kristall geandert werden.

Im Falle werden Sie Uiber eine Ansage informiert.

Anderungen vorbehalten! Stand 10/2023.

V. N ‘\ a

£
.

rfE

4 I/




